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LUST AUF
ETWAS SUIRES?

Manchmal braucht man einfach etwas Sufées — flr einen guten Start in den Tag oder als Snack.
Das ist der Moment fuir Unimate Fuel mit Kokosdl und Yerba Mate! Unimate Fuel schmeckt
unglaublich lecker nach Salzkaramell, spendet Energie und macht gute Laune. Und das Beste:
Unimate Fuel hilft, den Glucose- und Insulinspiegel stabil zu halten — perfekt fur alle, die auf
Intervallfasten setzen, weil man Unimate Fuel auch zwischen den Mahlzeiten geniefken kann!
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FORDERT DAS FUR MEHR ENERGIE ENTHALT KEINEN
SATTIGUNGSGEFUHL & MENTALE KLARHEIT ZUSATZLICHEN ZUCKER

GESUND MIT MEHR ._
STOFFWECHSELFLEXIBILITAT

Ein flexibler Stoffwechsel verbrennt sowohl Kohlenhydrate als auch Fett als Energiequelle.
Unicity Activate ist ein Programm fur Stoffwechselflexibilitdt, mit dem Ihr Korper lernt, die eigenen
Fettreserven als Energiequelle zu nutzen. Grundlage ist eine nahrstoffreiche, kohlenhydratarme
Erndahrung und konsequente Fastenperioden zwischen den Mahlzeiten.

UNABHANGIGE
EMPFEHLUNG

Unimate Fuel enthalt

nachweislich keine
dopingrelevanten Substanzen
und wurde bei Informed
Choice aufgenommen.




NEUE ENERGIE FUR
KORPER UND SEELE

Arbeit, Stress und ein voller Terminkalender — es ist nicht immer leicht, sich an einen gesunden
Ernahrungsplan mit Fastenperioden zuhalten. Bevor Sie zu Schokolade als ,Nervennahrung" greifen,
setzen Sie auf Unimate Fuel mit Kokosdl und Yerba Mate! Damit erhalt Ihr Korper statt ungesundem
Zucker viele wertvolle Nahrstoffe fur Korper und Geist, mit denen Sie viel langer fit bleiben.

Kokosol mit einem hohen Gehalt an leicht
verdaulichen, mittelkettigen Fettsdauren

Hochwertige, konzentrierte Yerba-Mate
mit einem natlrlichen Gehalt an:

* Chlorogensaure und anderen
Antioxidantien zum Schutz vor freien
, Radikalen WS -\ 7
« Koffein und Theobromin fiir mehr e ba- . allley . co oAk
Energie und Fokus AN
* Matesaponinen, Vitaminen und
Mineralien
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Verzehrsempfehlung

Mischen Sie einen Beutel Unimate Fuel mit
300-350 ml heikem oder kaltem Wasser. KALT
Ein bis zweimal taglich trinken, um fit zu bleiben TRINKEN
und das Sattigungsgefuhl zu unterstitzen.*
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Tipps fiirs Gewichtsmanagement

Halten Sie sich im Rahmen des Activate Programms an die Unicity 4-4-12 Regel. Legen Sie zwischen
den Mahlzeiten tagsiiber mindestens 4 Stunden Pause ein, in denen Sie konsequent nichts essen —
auch keine kleinen Snacks, auler Unimate Fuel!

Achten Sie aukerdem darauf, dass zwischen Abendessen und Friihstlick mindestens 12 Stunden
liegen. Diese Intervalle ermdglichen Ihrem Korper, in die Fettverbrennungszone zu kommen!

HINWEIS: * Nicht empfohlen fiir Kinder. Unimate Fuel wurde fiir die Verwendung im Rahmen der oben genannten Unicity Erndhrungsprinzipien
entwickelt. Fiir beste Ergebnisse sollten Sie begleitend ein Trainingsprogramm absolvieren. Wenn Sie Diabetes haben, schwanger sind, stillen,
Medikamente einnehmen oder unter arztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie lhren Arzt vor der Anwendung.
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