
PROBIONIC PLUS
LA DIVERSITÉ FAIT LA FORCE



Un microbiote sain et équilibré est diversifié ! Plus le nombre d‘espèces de bactéries intestinales 
bénéfiques est élevé, plus la flore intestinale a tendance à être robuste. Probionic Plus d‘Unicity 
contient un mélange probiotique breveté pour coloniser ton tube digestif. Ces probiotiques sont 
microencapsulés afin qu‘ils puissent arriver intacts aux intestins.

Le siège du système immunitaire se trouve dans l‘intestin. Cela n‘a rien d‘étonnant, car c‘est 
là que les nombreux agents pathogènes ingérés avec les aliments sont neutralisés et que les 
nutriments vitaux sont filtrés. Un microbiote diversifié et robuste joue un rôle crucial dans la 
digestion et le renforcement des défenses immunitaires. Malheureusement, la diversité de notre 
microbiote diminue depuis des décennies. Ce phénomène est dû à nos habitudes alimentaires 
bouleversées, au stress, au manque d‘exercice, mais aussi aux influences environnementales.
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MANGE POUR  
RESTER EN FORME !
 Un microbiote diversifié a besoin de menus colorés composés de nombreux légumes frais, 
de fruits, de protéines et de céréales complètes. Les prébiotiques et les probiotiques sont 
particulièrement importants pour la flore intestinale. Bien que leurs noms se ressemblent, ce 
sont des substances vitales totalement différentes : les probiotiques sont des micro-organismes  
vivants que l‘on trouve principalement dans les aliments fermentés tels que le yaourt ou la 
choucroute. Les prébiotiques sont des fibres alimentaires qui servent de nourriture aux  
bactéries intestinales bénéfiques. Les prébiotiques sont donc indispensables au  
développement des probiotiques.

Probionic Plus offre les deux - un mélange de divers probiotiques efficaces associé à des  
fructo-ologosaccharides prébiotiques.

      Fructo-oligosaccharides à effet prébiotique 

      Mélange breveté avec onze souches probiotiques pour plus de biodiversité dans le tube digestif :

            • Lactobacillus acidophilus LA 14

            • Bifidobacterium lactis HNO19

            • Lactobacillus rhamnosus

Recommandation 
d‘utilisation

Prendre un sachet par jour.
Peut être pris pur, avec de  

l‘eau ou un autre liquide.

            • Lactobacillus plantarum

            • Lactobacillus acidophilus

            • Lactobacillus gasseri

            • Lactobacillus casei

            • Lactobacillus lactis

            • Bifidobacterium longum

            • Bifidobacterium breve

            • Bifidobacterium lactis

FROID

Recommandation 
indépendante

Probionic Plus figure dans le  
Physicians‘ Digital Reference.


