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Ein gesundes Mikrobiom in Balance ist vielfältig! Je größer die Anzahl der wohltuenden Bakterien- 
arten in Deinem Darm ist, desto robuster ist in der Regel auch Deine Darmflora. Probionic Plus von 
Unicity enthält eine geschützte probiotische Mischung zur Besiedelung Deines Verdauungstrakts. 
Diese sind mikroverkapselt, damit sie unbeschadet im Darm ankommen können.

Das Hauptquartier des Immunsystems sitzt im Darm! Kein Wunder, denn hier werden die 
vielen mit der Nahrung aufgenommenen Pathogene unschädlich gemacht und gleichzeitig 
lebenswichtige Nährstoffe herausgefiltert. Ein vielfältiges und robustes Mikrobiom spielt eine 
entscheidende Rolle bei der Verdauung und der Stärkung der körpereigenen Abwehrkräfte. 
Leider nimmt die Vielfalt unseres Mikrobioms seit Jahrzehnten ab. Die Gründe dafür sind unsere 
veränderten Essgewohnheiten, Stress, Bewegungsmangel, aber auch Umwelteinflüsse.

elf probiotische 
Stämme

für mehr  
bakterielle Vielfalt

schmeckt pur und gemixt in 
Shakes, Joghurt, uvm.

VERTRAU DEINEM 
BAUCHGEFÜHL

Die Basis 
unserer Abwehr
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ISS DICH
FIT!
 Ein vielfältiges Mikrobiom braucht einen bunten Speisezettel mit viel frischem Gemüse, Obst, 
Protein und Vollkorn. Besonders wichtig für die Darmflora sind Präbiotika und Probiotika. Obwohl 
die Namen ähnlich klingen, handelt es sich dabei um völlig unterschiedliche Vitalstoffe: Probiotika 
sind lebende Mikroorganismen, die vor allem in fermentierten Speisen wie Joghurt oder Sauerkraut 
enthalten sind. Präbiotika sind Ballaststoffe, die nützlichen Darmbakterien als Nahrung dienen. 
Präbiotika sind also entscheidend für das Gedeihen von Probiotika.

Probionic Plus bietet die clevere Lösung - eine Mischung verschiedener wertvoller Probiotika 
kombiniert mit präbiotischen Fructoologosacchariden.

      Fructooligosaccharide mit präbiotischer Wirkung 

      Geschützte Mischung mit elf probiotischen Stämmen für mehr Biodiversität im Verdauungstrakt:

            • Lactobacillus acidophilus LA 14

            • Bifidobacterium lactis HNO19

            • Lactobacillus rhamnosus

Anwendungsempfehlung

Täglich ein Päckchen einnehmen.
Kann pur, mit Wasser oder 
mit anderen Flüssigkeiten 

eingenommen werden.

            • Lactobacillus plantarum

            • Lactobacillus acidophilus

            • Lactobacillus gasseri

            • Lactobacillus casei

            • Lactobacillus lactis

            • Bifidobacterium longum

            • Bifidobacterium breve

            • Bifidobacterium lactis

KALT

Unabhängige 
Empfehlung

Probionic Plus ist im 
Physicians‘ Digital Reference 

aufgeführt.


