
LIFIBER
SOUTIEN NATUREL  
DE LA DIGESTION



Quand l‘intestin va, (presque) tout va : Le mélange de fibres Unicity LiFiber soutient votre 
digestion et donc votre bien-être général de manière naturelle. Grâce à son mélange de fibres 
solubles et insolubles, LiFiber soutient efficacement la fonction d‘auto-nettoyage de l‘intestin.

Favorise une  
digestion saine

Offre un soutien en cas de 
paresse intestinale et de 

constipation

Contribue à la 
gestion du poids

IL EST TEMPS
DE FAIRE LE MÉNAGE

AUTO-NETTOYAGE
AVEC DES FIBRES
Un apport quotidien en fibres alimentaires est essentiel pour un système digestif en bonne santé ! 
La diversité des fibles est importante, car toutes ne se valent pas. Les fibres alimentaires hydrosolubles 
gonflent déjà dans l‘estomac, favorisant ainsi la sensation de satiété après les repas. Elles nourrissent 
également la flore intestinale bénéfique. Les fibres alimentaires insolubles ne peuvent pas être 
digérées par l‘organisme. Elles aident cependant à nettoyer l‘intestin en profondeur et stimulent les 
mouvements péristaltiques.
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LES BASES 
DU BIEN-ÊTRE  

Recommandation 
d‘utilisation

Mélanger 1 mesurette rase (10 g) 
avec 220-300 ml d’eau, boire 
immédiatement. Il est important 
de consommer ce produit avec 
suffisamment d’eau !

FROIDBIEN 
MÉLANGER

LiFiber contient un mélange efficace de fibres alimentaires solubles et insolubles et d‘herbes 
médicinales éprouvées pour favoriser une digestion saine. 

• 5,6 g de fibres alimentaires solubles et insolubles par portion

• des fibres insolubles qui contribuent à un nettoyage en profondeur de l‘intestin

• des fibres alimentaires solubles (fructo-oligosaccharides, pectine de pomme, 
pectine d‘agrume)
• contribuent à un taux de cholestérol sain dans le sang
• favorisent une flore intestinale saine

• favorise la gestion du poids grâce à une sensation durable de satiété

• avec des herbes bénéfiques telles que le poivre de Cayenne, le clou de girofle 
et la menthe poivrée

Conseil : LiFiber est plus efficace lorsqu‘il est accompagné d‘une consommation suffisante de 
liquides et d‘une activité physique régulière.


