
LIFIBER
DIE NATÜRLICHE

VERDAUUNGSHILFE



Verdauung gut, (fast) alles gut: Mit der Ballaststoffmischung Unicity LiFiber unterstützt Du auf 
ganz natürliche Weise Deine Verdauung und damit Dein allgemeines Wohlbefinden.  
Mit seiner Mischung aus löslichen und nichtlöslichen Ballaststoffen unterstützt LiFiber wirksam 
die Selbstreinigungsfunktionen des Darms.

Förderung der gesunden 
Verdauung

Unterstützung bei Darmträgheit 
und Verstopfung

Beitrag zum 
Gewichtsmanagement

ES WIRD ZEIT,
AUFZURÄUMEN

Für eine gesunde Verdauung brauchst Du täglich Ballaststoffe! Dabei kommt es auf die Vielfalt an 
– denn nicht jeder Ballaststoff ist gleich. Wasserlösliche Ballaststoffe quellen bereits im Magen auf 
und unterstützen so das Sättigungsgefühl nach den Mahlzeiten. Außerdem nähren sie die nützliche 
Darmflora. Nichtlösliche Ballaststoffe können vom Körper nicht verdaut werden. Dafür helfen sie, den 
Darm gründlich zu reinigen und regen die Darmbewegungen an.

SELBSTREINIGUNG MIT
BALLASTSTOFFEN
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WELLNESS VON   
GRUND AUF 

Anwendungsempfehlung

Einen gestrichenen Messlöffel (10 g) 
mit 220 -300 ml Wasser vermischen 
und sofort trinken. Zur optimalen 
Verträglichkeit unbedingt mit 
ausreichend Wasser trinken! 

KALTSCHÜTTELN

LiFiber enthält eine wirksame Kombination aus löslichen und unlöslichen Ballaststoffen und 
bewährten Heilkräutern zur Förderung der gesunden Verdauung.

• 5,6 g lösliche und unlösliche Ballaststoffe pro Portion

• Unlösliche Ballaststoff tragen zur gründlichen Darmreinigung bei 

• Lösliche Ballaststoffe (Fructo-Oligosaccharide, Apfel- und Citruspektin)
• tragen zu gesunden Cholesterinwerten im Blut bei
• unterstützen die gesunde Darmflora

• Beitrag zum Gewichtsmanagement durch anhaltendes Sättigungsgefühl

• Mit wohltuenden Kräutern wie Cayenne, Nelke und Pfefferminz

Tipp: LiFiber entfaltet seine volle Wirksamkeit in Verbindung mit ausreichend Flüssigkeit und 
regelmäßiger Bewegung.


