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ACTIVE ET EPANOUVIE

Pour pouvoir profiter pleinement de la vie, il est impératif de manger équilibré | Mais, entre le
travail, la famille et les loisirs, il ne reste souvent que peu de temps pour une alimentation saine.
Unicity Complete™ est la solution. Ce shake riche en nutriments se prépare en quelques instants et
contient de précieuses protéines, des fibres et une dose quotidienne de nombreuses vitamines et
minéraux importants. Le départ parfait pour une journée active ! Unicity Complete a un délicieux
gout de vanille et est également disponible en version végane.

LES PROTEINES

y » N : tient |
Les protéines sont les éléments constitutifs de notre organisme soutient le

développement musculaire
les plus importants. Elles jouent un réle clé dans le maintien et

la construction de nos muscles ainsi que dans de nombreux r."
processus métaboliques vitaux. Les protéines sont constituées i‘

d'acides aminés, dont certains ne peuvent étre obtenus que par
le biais de 'alimentation. Le choix des protéines consommeées a Sstimule le métabolisme

. . énergétique
donc aussi son importance ! £

Unicity Complete contient une combinaison de protéines de

haute qualité. Tu restes ainsi longtemps rassasié et tu as assez
d'‘énergie pour une journée réussie et un entrainement sportif

. Fournit a I'organisme une
efficace. ;

énergie de haute qualité



IL A BESOIN

MELAI\{GE DE PRO'!'EINES DE
PREMIERE QUALITE :

Des protéines avec un temps de digestion varié
fournissent & ton corps une énergie durable

MELANGE DE VITAMINES
ET DE MINERAUX :

100 % de l'apport quotidien recommandé de
nombreuses vitamines et minéraux importants

LES FIBRES

Favorisent la sensation de satiété et la santé
digestive

SUCCES

Associé a du sport et & une alimentation équilibrée,
Complete peut t'aider & atteindre tes objectifs en
matiére de gestion du poids, surtout lorsqu'il est utilisé
en parallele avec le jelne intermittent !

Nous recommandons principalement deux méthodes :

INCLUS DANS LA
LISTE DE COLOGNE®

Complete Vanilla figure sur

la célebre liste de Cologne®

— idéal pour les athletes de
compétition qui ont besoin de
beaucoup de protéines pour
développer et régénérer
leurs muscles !

4-4-12

Jeline pendant 4 heures au minimum entre
les 3 repas de la journée (petit-déjeuner,
déjeuner et diner), puis 12 heures entre le
diner et le prochain petit-dé&jeuner.

16-8

Consomme des repas sains durant un créneau
de 8 heures par jour - par exemple entre midi et
20 heures - et jedne le reste du temps.
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ASTUCE

Renforce l'efficacité de ton shake Complete avec d‘autres produits
Unicity comme Unimate, Matcha Energy ou LiFiber. Tu peux aussi
préparer un smoothie avec Complete et une poignée de baies ou
d'épinards !
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