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La véritable force vient de lI'intérieur.



MELANGE PUISSANT
POUR DES OS SOLIDES

Reste actif !

Unicity Bone Fortify contient un mélange équilibré de calcium, de magnésium,
de vitamine D et d'autres nutriments importants qui contribuent au maintien
de la santé des os. Et son godt est tout simplement délicieux !

Le calcium est Le magnésium et la vitamine K La vitamine D
nécessaire au maintien contribuent au maintien d'une favorise I'absorption
d'une ossature normale ossature normale du calcium

SOLIDE ET RESISTANT
GRACE AU CALCIUM

Le calcium joue un réle crucial dans la santé Mais, il est essentiel que le calcium soit
métabolique ! Presque tout le calcium présent associé a d'autres nutriments : le magnésium,
dans le corps se trouve dans les os et les la vitamine D et la vitamine K permettent au
dents. Ce minéral important est fondamental calcium d'étre assimilé par I'organisme et
pour le fonctionnement de chaque cellule de contribuent au maintien d'os sains. Le calcium
I'organisme, il joue un réle dans la transmission et le magnésium sont interdépendants et

de signaux entre les cellules nerveuses et bien interviennent dans de nombreux processus

plus encore. Si les niveaux sanguins de calcium métaboliques importants.

sont insuffisants, il est retiré des os, qui perdent C'est pourquoi il est judicieux de prendre les
donc leur solidité. deux minéraux simultanément.

C'est pourquoi un apport suffisant en calcium

pour les os est une condition préalable a la

santé osseuse a long terme.

Pour de plus amples informations sur nos recherches scientifiques en amont du développement des produits Unicity, visite
unicityscience.org


https://www.unicityscience.org

UNE VIE SAINE
DES OS SOLIDES

Rester actif et avoir une alimentation équilibrée et variée sont les secrets d'une santé
osseuse durable ! Certains aliments sont particulierement bénéfiques pour la santé des os :

» Les produits laitiers contiennent du calcium hautement biodisponible. Il est
également possible de consommer du lait végétal enrichi en calcium.

» De nombreux légumes verts sont trés riches en calcium, par exemple le brocoli,
le chou frisé ou le fenouil.

» N'oublie pas les protéines : elles sont les constitutifs fondamentaux de nos cellules et
de nos os ! Que dirais-tu d'un délicieux shake protéiné Unicity LC Base ou Complete ?

:

RECOMMANDATION
D'UTILISATION

Dissoudre 1 mesurette par jour
dans 250 ml d‘eau.

Prendre I‘apres-midi pour

de meilleurs résultats.

VA DEHORS ET BOUGE !

Faire de I'exercice a I'extérieur est bénéfique pour le corps et I'esprit - et surtout pour tes os !
Grace a la lumiere du soleil, les cellules de I'épiderme synthétisent de la vitamine D essentielle
a I'absorption du calcium. Un bon programme d'exercice physique permet aussi d'assurer que
tes os restent longtemps solides et sains.

» Un entrainement musculaire modéré est le meilleur moyen de renforcer la densité osseuse
a long terme.

» Les sports d'endurance comme la marche ou le jogging exercent également une certaine pression
sur les os et contribuent donc aussi & la densité osseuse. Prends soin de tes articulations !

» N'abandonne pas: le sport et I'exercice devraient faire partie de la vie quotidienne au méme titre
que I'hygiéne personnelle. Cela te permettra de maintenir une bonne condition physique !
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