
Bone Fortify

Wahre Stärke kommt von innen.True strength comes from within.La véritable force vient de l'intérieur.



CaCa

Weitere Informationen über unsere wissenschaftliche Arbeit an Unimate und anderen Unicity-Produkten finden Sie unter 
unicityscience.org

Calcium wird für die
Erhaltung normaler 
Knochen benötigt

Magnesium und Vitamin K 
tragen zur Erhaltung

normaler Knochen bei

Vitamin D unterstützt 
die Absorption 

von Calcium

Bleiben Sie aktiv!
Unicity Bone Fortify enthält eine ausgewogene Mischung aus Calcium, 
Magnesaium, Vitamin D und anderen wichtigen Nährsto�en, die zum 
Erhalt gesunder Knochen beitragen. Und es schmeckt einfach lecker!

Calcium spielt eine entscheidende Rolle für die 
Sto�wechselgesundheit! Das meiste Calcium im 
Körper befindet sich in Knochen und Zähnen. 
Aber dieser wichtige Mineralsto� ist für die 
Funktion jeder Körperzelle grundlegend, spielt 
eine Rolle bei der Signalübermittlung der 
Nervenzellen und vieles mehr. Wenn sich nicht 
genug Calcium in der Blutbahn befindet, wird 
es aus den Knochen abgebaut, die dadurch an 
Festigkeit verlieren.
Deswegen ist eine ausreichende Versorgung 
der Knochen mit Calcium Voraussetzung für die 
langfristige Knochengesundheit.

Entscheidend ist aber die Kombination von 
Calcium mit anderen Nährsto�en: Magnesium, 
Vitamin D und Vitamin K sorgen dafür, dass das 
Calcium vom Körper absorbiert werden kann 
und tragen zum Erhalt gesunder Knochen bei. 
Darüber hinaus sind Calcium und Magnesium 
bei vielen wichtigen Sto�wechselprozessen 
voneinander abhängig.
Deswegen ist es sinnvoll, beide Mineralsto�e 
gleichzeitig aufzunehmen.

POWER FÜR
GESUNDE KNOCHEN

STARK UND STABIL
DURCH CALCIUM

More information on our scientific work the Unicity products can be found at
unicityscience.org

Calcium is needed
for the maintenance

of normal bones

Magnesium and vitamin K 
contribute to the maintenance 

of normal bones

Vitamin D supports
calcium absorption

Stay active!
Unicity Bone Fortify provides a balanced mix of calcium, magnesium, 
vitamin D and other important nutrients that help maintain healthy bones. 
And it tastes simply delicious!

Calcium is crucial for metabolic health! Most 
calcium in the body is found in bones and teeth. 
But this important mineral is fundamental to the 
function of every cell in the body, has a role in 
nerve cell signalling and much more. If there is 
not enough calcium in the bloodstream, it is 
broken down from the bones, which lose 
strength as a result.
That is why a su�cient supply of calcium to
the bones is a prerequisite for long-term
bone health. 

However, the combination of calcium with other 
nutrients is key: Magnesium, vitamin D and 
vitamin K ensure that calcium can be absorbed 
by the body and contribute to the maintenance 
of healthy bones. In addition, calcium and 
magnesium are interdependent in many 
important metabolic processes.
That is why it makes sense to take both
minerals at the same time.

POWER FOR
HEALTHY BONES

STRONG AND RESILIENT 
WITH CALCIUM

Pour de plus amples informations sur nos recherches scientifiques en des  produits Unicity, visite
unicityscience.org

Le calcium est
nécessaire au maintien
d'une ossature normale

Le magnésium et lavitamine K 
contribuent au maintien d'une 

ossature normale

La vitamine D
favorise l'absorption 

du calcium

Reste actif ! 
Unicity Bone Fortify contient un mélange équilibré de calcium, de magnésium, 
de vitamine D et d'autres nutriments importants qui contribuent au maintien 
de la santé des os. Et son goût est tout simplement délicieux !

Le calcium joue un rôle crucial dans la santé 
métabolique ! Presque tout le calcium présent 
dans le corps se trouve dans les os et les 
dents. Ce minéral important est fondamental 
pour le fonctionnement de chaque cellule de 
l'organisme, il joue un rôle dans la transmission 
de signaux entre les cellules nerveuses et bien 
plus encore. Si les niveaux sanguins de calcium 
sont insu�sants, il est retiré des os, qui perdent 
donc leur solidité.
C'est pourquoi un apport su�sant en calcium 
pour les os est une condition préalable à la 
santé osseuse à long terme. 

Mais, il est essentiel que le calcium soit 
associé à d'autres nutriments : le magnésium,
la vitamine D et la vitamine K permettent au 
calcium d'être assimilé par l'organisme et 
contribuent au maintien d'os sains. Le calcium 
et le magnésium sont interdépendants et 
interviennent dans de nombreux processus 
métaboliques importants.
C'est pourquoi il est judicieux de prendre les 
deux minéraux simultanément.

MÉLANGE PUISSANT
POUR DES OS SOLIDES

SOLIDE ET RÉSISTANT
GRÂCE AU CALCIUM

https://www.unicityscience.org


Moderates Krafttraining ist der beste Weg, um die Knochendichte langfristig auszubauen.

Auch Ausdauersportarten wie Wandern oder Joggen beanspruchen die Knochen und
tragen so ebenfalls zur Knochendichte bei. Achte auf Deine Gelenke!

Nicht aufgeben: Sport und Bewegung sollten ebenso zum Alltag gehören wie die
Körperpflege. So bleibst Du langfristig fit! 

Bewegung an der frischen Luft ist gut für Körper und Seele - und vor allem auch für die Knochen! 
Unsere Hautzellen produzieren mit Hilfe von Sonnenlicht das wichtige Vitamin D, das für die 
Calciumabsorption gebraucht wird. Ein gutes Sportprogramm sorgt außerdem dafür, dass Ihre 
Knochen langfristig stark und gesund bleiben.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Messlö�el in 250 ml
kaltem Wasser auflösen.
Für beste Ergebnisse am
Nachmittag einnehmen.

RAUS INS LEBEN!

Ein aktiver Lebensstil und eine vollwertige, abwechslungsreiche 
Ernährung sind das Erfolgsrezept für langfristig gesunde Knochen! 
Einige Lebensmittel tragen besonders zur Knochengesundheit bei:

GESUNDES LEBEN
STARKE KNOCHEN

Viele grüne Gemüse sind sehr calciumreich, zum Beispiel Brokkoli, Grünkohl oder Fenchel.

Milchprodukte enthalten Calcium mit besonders hoher Bioverfügbarkeit.
Mittlerweile gibt es auch mit Calcium angereicherte Pflanzendrinks.

Proteine nicht vergessen: Sie sind die Bausteine unserer Zellen, auch die der Knochen!
Wie wäre es mit einem der leckeren Unicity Proteinshakes LC Base oder Complete?
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Moderate strength training is the best way to build bone density in the long term.

Endurance sports such as walking or jogging also put a certain strain on the bones and
thus also contribute to bone density. Take care of your joints!

Don't give up: sport and exercise should be as much a part of everyday life as personal 
hygiene. This will keep you fit in the long term! 

Exercise outside is good for body and soul - and especially for your bones! With the help of 
sunlight, our skin cells produce the important vitamin D needed for calcium absorption.A good 
exercise regime also ensure that your bones remain strong and healthy in the long term.

RECOMMENDED USE
Dissolve 1 measuring spoon 
daily in 250 ml cold water.
For best results take in
the afternoon.

GET OUT AND MOVE!

Staying active and eating a balanced, varied diet are the secret to 
long-term bone health! Some foods are particularly beneficial for
healthy bones:

HEALTHY LIFE
STRONG BONES

Many green vegetables are very rich in calcium, for example broccoli, kale or fennel.

Don't forget proteins: They are the building blocks of our cells, including our bones!
How about one of the delicious Unicity protein shakes LC Base or Complete?

Dairy products contain calcium with particularly high bioavailability.
You can also buy plant based milk  enriched with calcium.
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ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Täglich 1 Messlö�el in 250 ml
kaltem Wasser auflösen.
Für beste Ergebnisse am
Nachmittag einnehmen.

Un entraînement musculaire modéré est le meilleur moyen de renforcer la densité osseuse 
à long terme.

Les sports d'endurance comme la marche ou le jogging exercent également une certaine pression
sur les os et contribuent donc aussi à la densité osseuse. Prends soin de tes articulations !

N'abandonne pas : le sport et l'exercice devraient faire partie de la vie quotidienne au même titre 
que l'hygiène personnelle. Cela te permettra de maintenir une bonne condition physique ! 

Faire de l'exercice à l'extérieur est bénéfique pour le corps et l'esprit - et surtout pour tes os ! 
Grâce à la lumière du soleil, les cellules de l'épiderme synthétisent de la vitamine D essentielle
à l'absorption du calcium. Un bon programme d'exercice physique permet aussi d'assurer que 
tes os restent longtemps solides et sains.

RECOMMANDATION
D'UTILISATION
Dissoudre 1 mesurette par jour 
dans 250 ml d‘eau.
Prendre l‘après-midi pour
de meilleurs résultats.

VA DEHORS ET BOUGE !

Rester actif et avoir une alimentation équilibrée et variée sont les secrets d'une santé 
osseuse durable ! Certains aliments sont particulièrement bénéfiques pour la santé des os :

UNE VIE SAINE
DES OS SOLIDES

De nombreux légumes verts sont très riches en calcium, par exemple le brocoli,
le chou frisé ou le fenouil. 

N'oublie pas les protéines : elles sont les constitutifs fondamentaux de nos cellules et
de nos os ! Que dirais-tu d'un délicieux shake protéiné Unicity LC Base ou Complete ?

Les produits laitiers contiennent du calcium hautement biodisponible. Il est
également possible de consommer du lait végétal enrichi en calcium.
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https://www.unicity.com/che/

