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Wahre Starke kommmt von innen.



POWER FUR ®
GESUNDE KNOCHEN

Bleiben Sie aktiv!

Unicity Bone Fortify enthalt eine ausgewogene Mischung aus Calcium,
Magnesaium, Vitamin D und anderen wichtigen Nahrstoffen, die zum
Erhalt gesunder Knochen beitragen. Und es schmeckt einfach lecker!

Calcium wird fir die Magnesium und Vitamin K Vitamin D unterstutzt
Erhaltung normaler tragen zur Erhaltung die Absorption
Knochen benétigt normaler Knochen bei von Calcium

STARK UND STABIL
DURCH CALCIUM

Calcium spielt eine entscheidende Rolle fur die Entscheidend ist aber die Kombination von
Stoffwechselgesundheit! Das meiste Calcium im Calcium mit anderen Nahrstoffen: Magnesium,

Korper befindet sich in Knochen und Zahnen. Vitamin D und Vitamin K sorgen dafur, dass das
Aber dieser wichtige Mineralstoff ist fur die Calcium vom Korper absorbiert werden kann
Funktion jeder Korperzelle grundlegend, spielt und tragen zum Erhalt gesunder Knochen bei.
eine Rolle bei der Signalubermittlung der Dartber hinaus sind Calcium und Magnesium
Nervenzellen und vieles mehr. Wenn sich nicht bei vielen wichtigen Stoffwechselprozessen
genug Calcium in der Blutbahn befindet, wird voneinander abhangig.

es aus den Knochen abgebaut, die dadurch an Deswegen ist es sinnvoll, beide Mineralstoffe
Festigkeit verlieren. gleichzeitig aufzunehmen.

Deswegen ist eine ausreichende Versorgung
der Knochen mit Calcium Voraussetzung fur die
langfristige Knochengesundheit.

Weitere Informationen Uber unsere wissenschaftliche Arbeit an Unimate und anderen Unicity-Produkten finden Sie unter
unicityscience.org


https://www.unicityscience.org

GESUNDES LEBEN @
STARKE KNOCHEN

Ein aktiver Lebensstil und eine vollwertige, abwechslungsreiche
Ernahrung sind das Erfolgsrezept fur langfristig gesunde Knochen!
Einige Lebensmittel tragen besonders zur Knochengesundheit bei:

» Proteine nicht vergessen: Sie sind die Bausteine unserer Zellen, auch die der Knochen!
Wie wdre es mit einem der leckeren Unicity Proteinshakes LC Base oder Complete?

» Viele grine Gemuse sind sehr calciumreich, zum Beispiel Brokkoli, Grinkohl oder Fenchel.

Milchprodukte enthalten Calcium mit besonders hoher Bioverfugbarkeit.
Mittlerweile gibt es auch mit Calcium angereicherte Pflanzendrinks.
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ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Messloffel in 250 ml
kaltem Wasser auflosen.

Flr beste Ergebnisse am
Nachmittag einnehmen.

RAUS INS LEBEN!

Bewegung an der frischen Luft ist gut fur Korper und Seele - und vor allem auch fur die Knochen!
Unsere Hautzellen produzieren mit Hilfe von Sonnenlicht das wichtige Vitamin D, das fur die
Calciumabsorption gebraucht wird. Ein gutes Sportprogramm sorgt aulderdem daflr, dass Ihre
Knochen langfristig stark und gesund bleiben.

» Moderates Krafttraining ist der beste Weg, um die Knochendichte langfristig auszubauen.

» Auch Ausdauersportarten wie Wandern oder Joggen beanspruchen die Knochen und
tragen so ebenfalls zur Knochendichte bei. Achte auf Deine Gelenke!

» Nicht aufgeben: Sport und Bewegung sollten ebenso zum Alltag gehéren wie die
Kérperpflege. So bleibst Du langfristig fit!
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