
Balance
POUR UNE VIE EN PLEINE FORME



Un soutien efficace pour ton mode de vie sain : la boisson riche en fibres alimentaires et en vitamines, 
Unicity Balance, ne soutient pas seulement ta digestion ! Les fibres favorisent la sensation de satiété 
et un taux de glycémie stable. Ainsi, tu restes rassasié longtemps entre les repas et tu peux résister 
à la tentation de manger des aliments malsains. Balance est le complément idéal de tes objectifs de 
santé et de ton programme sportif !

Favorise la digestion Soutient une bonne  
gestion du poids

Contribue au maintien de
valeurs sanguines normales

ATTEINS TES  
OBJECTIFS  

Unicity Balance est un allié précieux pour gérer efficacement le poids : ses fibres gonflent dans 
l‘estomac, qui se vide alors plus lentement. En buvant Unicity Balance avant un repas, tu seras 
rassasié plus rapidement et plus longtemps.

Les fibres contenues dans Unicity Balance assurent également la digestion progressive du glucose 
provenant des repas. Par conséquent, le taux de glycémie augmente et diminue plus lentement et 
ton corps secrète moins d‘insuline. Cela permet non seulement de prévenir les fringales, mais aussi 
de donner à ton métabolisme la possibilité de se servir des réserves de graisse du corps comme 
source d‘énergie.

Fibres alimentaires 
et gestion du poids
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SUCCÈS AVEC BALANCE 
ET LE JEÛNE INTERMITTENT 

Recommandation d‘utilisation

Mélanger le contenu d’un sachet de 
Balance avec 250ml d’eau, secouer 
vigoureusement et boire immédiatement. 
Consommer deux fois par jour, environ 
10 minutes avant un repas. Afin de bien 
tolérer le produit, il impératif de le boire 
avec suffisamment d’eau !

FROIDBIEN 
MÉLANGER

Pour gérer son poids, ce que tu manges est aussi important que le moment où tu manges. Si tu 
jeûnes assez longtemps entre les repas, ton corps entre dans ce que l‘on appelle la zone de 
combustion des graisses, durant laquelle il brûle les graisses au lieu des hydrates de carbone - 
même les réserves de graisse corporelle !  Chez Unicity, nos deux méthodes préférées sont :

Les directives 4-4-12 : entre les repas de la journée, observe une pause d‘au moins 4 heures, 
pendant laquelle tu ne manges absolument rien - même pas de petits snacks !  
Veille également à respecter un délai d‘au moins 12 heures entre le dîner et le petit-déjeuner.

Les directives 16-8 : accorde à ton organisme une période de repos de 16 heures et consomme 
des repas sains durant le créneau de 8 heures. Un conseil : le matin, tu peux savourer un 
Unimate, il te donnera de l‘énergie pour démarrer la journée !

Recommandation 
indépendante

Unicity Balance figure dans le 
Prescriber‘s Digital Reference, 

le principal ouvrage de 
référence américain des 

professionnels de la santé.


