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Balance

FUR EIN LEBEN IN BESTFORM

UNICITY

Balance

Dietary supplement —
with sweetener
Nahrungserganzungsmittel —
mit Sukungsmittel
Voedingssupplement —

met zoetstof

unicITyY

Balance

| orange Flavor
Net Wt.0.25 02. (7.25 g)

60 sachets/beutel x 7.25 g (435 g)



ERREICHE DEINE
ZIELE

Effektive Unterstlitzung flr Deinen gesunden Lebensstil: Der vitaminreiche Ballaststoffdrink Unicity
Balance unterstitzt nicht nur Deine Verdauung! Ballaststoffe fordern das Sattigungsgefuhl und einen
stabilen Blutzuckerspiegel. So bleibst Du zwischen den Mahlzeiten lange satt und Heillhunger
auf ungesundes Essen kommt gar nicht erst auf. Balance ist die perfekte Erganzung fur Dein
Gesundheits- und Sportprogramm!
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FORDERT DIE VERDAUUNG UNTERSTUTZT DAS ERFOLGREICHE TRAGT ZUM ERHALT
GEWICHTSMANAGEMENT NORMALER BLUTWERTE BEI

BALLASTSTOFRFE &
GEWICHTSMANAGEMENT

Unicity Balance ist ein wertvoller Begleiter fur das effektive Gewichtsmanagement: Die hier enthaltenen
Ballaststoffe quellen namlich bereits im Magen auf und sorgen dafur, dass dieser sich langsamer leert.
Wenn Du vor einer Mahlzeit Unicity Balance trinkst, bist Du also nicht nur schneller satt, sondern bleibst
es auch langer.

Auferdem sorgen die Ballaststoffe in Unicity Balance dafir, dass die Glucose aus Deinen Mahlzeiten
nach und nach verwertet wird. Die Folge: Dein Blutzuckerspiegel steigt und fallt langsamer und

Dein Korper schuttet weniger Insulin aus. So vermeidest Du nicht nur Heikhungerattacken und haltst
bis zur nachsten Mahlzeit langer durch — Du gibst Deinem Stoffwechsel auch die Chance, Deine
korpereigenen Fettreserven zur Energiegewinnung zu nutzen.



ERFOLG MIT BALANCE
UND INTERVALLFASTEN

Beim Gewichtsmanagement geht es nicht nur darum, was Du isst, sondern auch, wann.

Wenn Du zwischen den Mahlzeiten lange genug fastest, kommt Dein Korper in die so genannte
Fettverbrennungszone, in der er statt Kohlenhydraten Fett verbrennt — auch die korpereigenen
Fettpolster! Bei Unicity arbeiten wir vor allem mit zwei Ansatzen:

Die 4-4-12 Regel: Lege zwischen den Mahlzeiten tagsiiber mindestens 4 Stunden Pause ein,
in denen Du konsequent nichts isst — auch keine kleinen Snacks! Achte auRerdem darauf,
dass zwischen Abendessen und Friihstlick mindestens 12 Stunden liegen.

Die 16-8 Regel: Gonne Deinem Korper eine 16-stiindige Ruhepause und nimm Deine gesunden
Mahlzeiten in einem Zeitfenster von 8 Stunden zu Dir. Ein Tipp: Zum Start am Morgen ist ein
leckeres Unimate erlaubt, das Dir Energie fur den Start in den Tag schenkt!

UNABHANGIGE
EMPFEHLUNG

Unicity Balance ist im
Prescriber‘s Digital Reference
aufgefuhrt, dem wichtigsten
US-amerikanischen
Nachschlagewerk flr Mediziner.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Inhalt eines Sachets mit 250 ml
Wasser mischen. Gut schitteln und
sofort trinken. Zweimal taglich ca. 10 ,\f\;;,a;_l‘v;.sxfukiﬂﬁ‘t‘.&“l'w, ) T
Min. vor einer Mahlzeit trinken. Zur
optimalen Vertraglichkeit unbedingt mit
ausreichend Wasser trinken! i
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